Lazer Epilasyon

Diger Tiiy Temizleme Lazerlerinin Dalga Uzunluklarmin irdelenmesi

. Ruby, Alexandrite lazerleri (700-800nm) ve IPL teknolojisi gibi daha kisa dalga
boyuna sahip olan lazerler, daha fazla ciltte yakma, kabarcik olusumu, hiper ve hipo-
pigmentasyon meydana getirme olasiligina sahiptir ¢linkii bunlar temel olarak hemoglobinden
ziyade melanin ile baglantilidir.

J Penetrasyon derinligi, kil folikiiliinii tahrip etmek i¢in yeterli olmayabilir.

o Inceltici jeller, 6n kortizon tedavisi ve sonradan uygulanan tedavi, enflamasyon ve

pigmentasyon degisimlerini kontrol etmekte yaygin olarak kullanilir.

o Genellikle daha biiylik nokta ebatlarina sahiptir. Bu da dokunun daha fazla 1sinmasina

sebep olur bu yiizden yan etki ve ac1t meydana getirir.

. Sinyal uygulamasit maksimum sinyal dalgasi seklinde olabilir. Bu da sicak bir nokta

meydana getirir. Genel olarak daha ac1 vericidir ve sik sik anestetik jeller kullanilir.

. Kil giderme islemleri genellikle bir ¢aligma parcasi ile uygulanir. Eger bir tarayici
kullanilmiyorsa homojen bir tedavinin uygulanmasi zordur. Tedavi alanlari i¢erisinde bosluklar
olabilir veya iist iiste binmeye baglt olarak yan etkilerde bir artis meydana gelebilir. Islem
yapilan alanlarda yer alan bosluklar islemin etkinligini azaltir dolayisiyla bu islemin

kapsayamadigi alanlar1 sonradan tedavi etmek igin ek islemler gerekir.

. Burada temel kromofor melanin olmadigindan dolayr vaskiiler tedaviler i¢in optimal

yol oldugu s6ylenemez, yar1 optimal bir yoldur.

. Kozmetik lazerli kil giderme amaglar1 dogrultusunda kullanilan bir ¢cok lazer su ana

kadar hep kisa dalga boyu kullanmstir.

Fotona 1064nm Nd:YAG,Degisken Kare Sinyalli Lazer



1064 nm Nd: YAG primer olarak hemoglobin kromoforuna sahiptir, bu da kil folikiilleri
tabanindaki kan akisini ve 6riimcek ag1 seklindeki damarlar igerisinde bulunan kan1 hedef alir.
Cildin bagka bir yerinde minimum oranda hemoglobin bulundugundan ¢ok yonlii hasar riski

azdir.

Siireklilik arz eden ve cilde temas etmeyen bir sogutma cihazi kullanir. islem i¢in herhangi bir

anestezi gerekmemektedir.

Melanin primer bir kromofor olmadigindan dolayr tiim cilt tipleri {izerinde kullanilabilir.
Genel olarak hastalar klinige gelip, lizerlerinde herhangi bir iz yada leke bulunmadan terk
ederler.

Degisken Kare Sinyal

Degisken Sinyal: Sinyal genisligini (siireyi) degistirebiliriz. Boylece Dozajin (enerjinin) hangi

hizda uygulanacagini da degistirme sansimiz olur.

Kare Sinyal: Enerji dalga modeli, sinyalin merkezinde bir sicak nokta meydana getirebilen
maksimum dalga formasyonu igerisinde uygulanmaz. Kare dalga formasyonu tiim nokta
genelinde homojen bir enerji dagilimi saglar. Bu homojen enerji dagitimi, tedavinin daha
rahat ve etkin olmasini saglarken sicak noktalar giderildiginden dolay1 yan etkileri azalir.

Degisken Nokta Biiyiikliugii

Fotona Nd: YAG R-30 calisma parcasi, nokta biiyiikliiklerini 2 ile 10 mm’lik bir aralik

icerisinde degistirme esnekligine sahiptir. Bu da sadece ayar kolu cevrilerek yapilabilir.
Merceklerin degismesi gerekmez. Nokta biiyiikliigiiniin degismesi penetrasyon yani niifuz

derinliginin ve ayni zamanda islem noktasinin genisliginin degismesini saglar.

Fotona Nd: YAG Tarayici , 6mm’lik bir nokta biyiikliigline sahiptir. (Fotona XP plus).

Fotona XP max modelinde kullanilan Fotona S-11 tarayicist ise 3,6,9 mm lik basliklara

sahiptir.



Homojen bir islem modeli sunan bir bilgisayar programi sinyal uygulamasinin hangi modele
gore yapilacagini kontrol eder. Sinyaller doniisiimlii bir uygulama modeline gore verilir.

Boylece biitiin islem alan1 uygulamadan gegirilene kadar uygun sogutma saglar.

Sadece bir diigmeye basarak model sekilleri ve ebatlar1 degistirilebilir. Modeller; tek nokta,
diiz ¢izgi, kare ve dikdortgen gibi alternatiflere sahip olabilmekte ve viicudun herhangi bir

bolgesini konumlayabilmektedir.

Sinyal modeli, %13’1iik, %20’lik yada %30’luk bindirmelerle uygulanabilir. Bindirme modeli
kilin biiyimesi, hasta konforu ve cildin sogumas1 gibi bir takim unsurlar ¢ercevesinde tercih

edilir.

%13’liikk bir bindirme oraninda bile tiim islem alaninin tamaminin uygulamadan ge¢mesini

saglamis olursunuz.

Temassiz Sogutma

Cildin tedavi Oncesinde, tedavi esnasinda ve tedavi sonrasinda sogumasina olanak verir.
Sadece sinyal noktasinda degil, tiim islem alani i¢in etkilidir. Termal regiilasyon jeli, sogutma
cihazi iglem yapilan alandan c¢ekilmis olsa dahi homojen ve siirekli bir sogutma etkisi saglar.
Sogutma, dermis miikemmel bir sekilde korunurken ayni1 zamanda ideal bir konfor saglamak

icin de ayarlanabilir.

Tarayic1 Kullanimin Amaci

Kil temizleme isleminde siz en miikemmeli tercih ediyorsunuz

. Bilgisayar kontrollii tarama modeli siz e Optimal sogutma
islem yapilan tiim alanin kapsanmasini

saglayacaktir

o Daha fazla hiz . Daha fazla konfor

. Daha fazla giivenlik . Daha az Operator Hatasi



. Daha az Operatdr Yipranmasi

Lazerle Kil Temizleme

Fotona Nd: YAG lazeri cilde ¢ok yonlii zarar meydana getirmeden kil folikiillerine ulagmak
icin gerekli olan niifuz yani penetrasyon derinligine sahiptir. Lazerle kil temizleme islemi
kilin biiytidiigii bolgelere lazer enerjisi uygulamak suretiyle gerceklestirilir. Lazer enerjisi kil
folikiiliinii besleyen hemoglobinle folikiil icerisindeki melaninle baglantilidir. Beyaz veya gri
killar lazer enerjisini gekmez ve genellikle bu islem bunlar iizerinde etkili olmayacaktir. Fakat
XP max cihazinda gelistirilen Accelera modun, giimiisi killarda da etkili olmasi
beklenmektedir. Bir antijen veya biiyiime evresi igerisinde bulunan kil folikiilleri enerjiyi
abzorbe edecek, buna bagl olarak 1s1 meydana gelecek ve folikiil 6lecektir. Statik veya telojen
evrede bulunan bir folikiil enerji ¢ekmeyecek dolayisiyla bu islemden etkilenmeyecektir.
Islemler bu biiyiime periyotlar1 esnasinda uygulanacak sekilde zamanlanmistir. Gerekli olan
tedavi miktar1 her hastanin beklentisine bagli olacaktir.Ortalama bir kisi yilda 6 biiyiime
periyoduna sahiptir. Bu yiizden kil biiyiimesi sikayeti tasiyan hastanizin en azindan bu siire

boyunca tedavi gérecegini bilmeniz s6z konusudur.

Kil giderme islemi heniiz aktif olmamis folikiillere karsi Onleyici bir tedavi degildir.
Hormonlar, diyet, stres ve genetik 6zellikler tiim yasantimiz icerisinde yeni kil bliyiimesinde
rol oynayabilen faktorlerdir. Ilerde yeni bir kil biiyiimesi meydana gelirse hasta diizeltici veya

rotuslayici olarak adlandirilan tedavilere basvurmak zorunda kalabilir.

Bu islemde tarayici kullanilir. Kaglar veya kulak kenarlar1 gibi bélgeler i¢in ayn1 zamanda
R30//R31 galisma pargasi da kullanilabilir. Fotona XP max cihazinda ise R33 vw R”+
bagliklar1 kullanilabilir. (15,20mm).

Onemli Noktalar:
. Hastaniz ile kil biiyiime evreleri hakkinda goriisiiniiz.
. Hastalar tedaviler arasinda tiras olabilir fakat killar1 agda ile alma veya koparma

seklinde bir uygulama yapmamalidir.



. Hastanizin kil tipini, cilt tipini, glinese maruz kalma diizeyini, aldig ilaglar1 ve saglik
durumlarini goriisiiniiz.

. Hasta ile onay formunu ayrintili olarak gozden geg¢iriniz.

. Eger hasta daha esmer bir cilt tipine ve daha agir kil biiylime modellerine sahipse veya
herhangi bir an hastanin cilt tipi hakkinda kafanizda soru isaretleri varsa, bir test noktasi

meydana getirerek 1 hafta sonra cildi tekrar gézlemleyebilirsiniz.

. Cilt tizerindeki makyaj ve deodorant temizlenmelidir.

. Killar islem Oncesinde tiraglanmalidir.

. Odada yer alan tiim insanlar icin g6z koruma cihazlar1 hazir durumda
bulundurulmalidir.

Mimkiinse tiras yapmadan once tedavi Oncesi durumu gosteren bir resim c¢ekiniz. Tiras
yaptiktan sonra ise kil folikiillerinin yogunlugunu gostermek icin ciltte 2X2 inglik bir alani
isaretleyerek resmini ¢ekiniz. Her tedaviden dnce bu bolgenin tekrar tekrar resmini ¢ekiniz.
Folikiiller tedaviden hemen sonra kabarmig bir goriiniim alabilir. Bu durum genellikle Tip | ve
Tip I-III seklindeki ciltlerde ¢abucak (10-30dk) ¢oziilmektedir. Tip IV-VI ciltler ise bu
kabariklig1 birka¢ giin muhafaza edebilir. Bu da 1yi bir 1s1 uygulanmis folikiile isarettir.

Tedavi Programi1 Her Hastanin Kil biiviime Perivoduna Gore Uygulanacaktir

Genellikle koltukalti, yiiz ve bikini bolgesindeki killar, biiylime s6z konusu oldugu zaman
yaklagik her 4-6 haftada bir isleme tabi tutulacaktir. On kollar, sirt, gogiis ve bacaklar ise
biliylime s6z konusu oldugunda sadece yaklasik her 2 ayda bir isleme tabi tutulacaktir.

Anajen evrede isleme tabi tutulan folikiiller tedaviden 2-3 hafta sonra tiiy dokmeye
baglayacaktir. Hastaniza boyle bir tarih vermeyi unutmayimiz. Béylece kendileri folikiillerinin
ne zaman tily ddkmeye baslayabileceklerini bekleyip gérmiis olacaklar.

Eger biiyime s6z konusu degilse yeniden tedavi uygulamaymiz. Hastaniza Onceden
kararlastirilmis randevudan birkag giin 6nce viicutlarindaki kil biiyiime durumunu sorunuz ve
eger boyle bir biiylime s6z konusu degilse size haber vermelerini ve islem takvimini yeniden

belirlemeye yardimei olmalarini isteyiniz.

Kil temizleme Onleyici bir tedavi degildir. Biz yaslandik¢a bir ¢cok kadin kol altinda veya

bacaklarinda genetik ve hormonel bir tily kaybetme egilimine sahip olur ve yiizlerinde tily



cikmaya baglar. Erkeklerde ise sirt karin ve gogiis bolgesinde killanma meydana gelir ve
saclarin1 kaybetmeye baslarlar. Bu yiizden kil temizleme islemleri ilerde yeniden ilerleme s6z

konusu olursa kaldigi yerden devam ettirilmelidir.

Hastanin Bir Tedavi onayr Imzalamasina Yénelik Olarak Ornek Hasta Tavsiye
Notu

“Minimum 6 tedavilik bir plan yapiniz. 3 veya 6 tedavilik bir paketle baslayip istenilen
sonuglart elde edene kadar bunu tekli tedavilerle siirdiiriiniiz. Viicudumun inaktif olan
folikiilleri zamanla aktif folikiiller haline getirebilme ihtimalinin oldugunu ve buna bagh

olarak bu durumu diizeltici ve rétuslayici tedavilerin gerekli olabilecegini kabul ediyorum. ”

Kil Temizleme Program Ayarlari

6mm’lik Nokta Boyutlu Tarayiciyla

Kil temizleme programi igerisinde uygulayacaginiz ayarlar hakkinda karar verirken sadece
cilt tipinden ziyade islem yapilacak olan tily yapisina da dikkat edin. Kalin tiiyler daha fazla
enerji gerektirecek ve bu enerjinin daha fazla uygulanmasi gerekecektir. Bu yiizden diisiik
Dozaj ve daha yiiksek bir sinyal genisligi tercih edilebilir. Daha ince tiiyler igin ayni sonucu
elde etmek amaciyla daha yiiksek bir Dozaje ve daha diisiik sinyal genisligine ihtiyag¢ vardir.

Ayn1 zamanda kilin biiylidiigli alan igerisindeki cilt hassasiyeti de dikkate alinmalidir.

DUALIS XP PLUS :

Tedavi Ayar Arahgi

Cilt Tip I-111

Sinyal Siiresi Dozaj Frekans
15-25ms 50-60 1.0-HT
Cilt Tip IV

Sinyal Siiresi Dozaj Frekans



15-50ms

Cilt Tip V-VI
Sinyal Siiresi
15-50ms

40-50

Dozaj
30-40

1.0-HT

Frekans
1.0-HT

Tavsiye Edilen Ik Tedavi Ayarlari: Kaslar disindaki viicut bolgeleri

Sinyal Siiresi

Cilt Tip 1-111

Kaln tiiy 25ms
Ince Tiiy 15ms
Cilt Tip IV

Kalin Tiiy 25ms
Ince Tiiy 15ms
Cilt Tip V-VI

Kalin Tiy 25ms
Ince Tiiy 15ms

DUALIS XP MAX :

HANDPiECE KULLANIM PARAMETRELERI :

Bashk (mm)

TIP 1111
Kalin Kil 6
Ince Kil 6,
TiP 1V - VI
Kalin Kil 6,9
Ince Kil 6,9

Bashk (mm)

TiP 1-111
Kalin Kil 6,9
Ince Kil 6,9
TiP vV

Sinyal siiresi (ms)

25
10

50
15

Sinyal siiresi (ms)

25
10

Dozaj

50
50

40
40

30
30

Dozaj (J/cm2)

50
70

20
40

Dozaj (J/cm2)

50
60

Frekans

1.5-HT
1.5-HT

1.5-HT
1.5-HT

1.5-HT
15-HT

Frekans (Hz)

1.0-1.8*
1.0-1.8*

1.0-1.8*
1.0-1.8*

Frekans (Hz)

1.0-HT
1.0-HT



Kalin Kil 6,9 50 40 1.0-HT
Ince Kil 6,9 10 50 1.0-HT
TiP V-VI

Kalin Kil 6, 9 50 30 1.0-HT
Ince Kul 6,9 15 40 1.0-HT

HT : Hasta Toleransi

@Ik Tedavi:3. diizeyde Sogutma islemi iyi bir baslangi¢ noktasi olabilir fakat ¢ok sayida
folikiiliin bulundugu veya koltukalt1 gibi hassas bolgeler icin hasta konforuna dikkat

edilmelidir ve sistem buna gore ayarlanmalidir.

Ikinci Tedavi: Hastaya, cildinin ilk tedaviye nasil cevap verdigini sorun. Bu sorunun amact

ilk basta uygulanan tedavini programinin hastanin cildi {izerinde giivenli olup olmadigin1 ve

herhangi bir yan etki s6z konusu olup olmadigin1 tespit etmektir.

Sonra hastalara herhangi bir kil kaybi fark edip etmediklerini sorun. Bu soruya verilecek hem
“evet” hem de “hayir” cevabi dogru cevaplar olacaktir. Ciinkii viicutlarinda kil
kaybederlerken ayn1 zamanda ilk tedavide kaybettikleri kila karsilik gelecek derecede yeni bir
kil bliylime periyodu da yasamis olabilirler. Bu 6zellikle kadinlarin yiizlerindeki killar igin
gecerlidir. Bir cok durumda killar ilk tedavide uygulanan program ile kaybolacaktir.

Eger herhangi bir yan etki bildirilmediyse ve kil kaybi oldugu belirtilmigse ilk basta

uygulanan tedavi programina sadik kaliniz.

Kalin Tiiyler

Eger hastanin cildinde herhangi bir problem s6z konusu olmadiysa ve kil kayb1 saglandiysa o
zaman sinyal genisligini 15ms’ye indirmek ve ayn1 Dozaj degeriyle ¢alismaya devam etmek
ve ayrica frekansi hastanin tolere edecegi degere yiikseltmek ideal olacaktir. Mesela 1.8Htz

veya daha fazlasi.

Eger herhangi bir problem belirtildiyse, Dozaji 10 birim azaltiniz, frekansi arttirmayimniz ve

sogutucunun fan hizini arttiriniz.



Sonraki Tedaviler
Eger tedavilerle ilgili herhangi bir problem belirtilmediyse Dozaji 5’lik kademelerle artirip,
yukaridaki maksimum tedavi Dozaj degerine kadar getirebilirsiniz, tabi bu deger hasta

tarafindan tolere edilebiliyorsa.

Ince Tiiyler
Sonraki Tedaviler: Eger hasta tarafindan tolere edilebiliyorsa Dozaji 5’lik kademeler seklinde
maksimum Dozaj degerine kadar ¢ikartiniz. Bu esnada sinyal genisliginin 10ms’ye indirilmesi

dikkate alinmalidir.

Eger herhangi bir problem yasanmamissa Dozaj degerini 10 kademe azaltiniz. Sinyal
genisligini azaltmayiniz veya frekansi yiikseltmeyiniz. Sogutucunun fan hizinin arttirilmasi

dikkate alinmalidir.

Kadindaki yiiz killarimin tedavisi icin ipucu

Cesitli hormonlardan &tiirii bir kadinin yiiziindeki killar i¢in genellikle viicudunun diger
kisimlarina gore daha fazla tedavi gerekecektir. Hem erkekte hem de kadinda gelecekte
sonradan tekrar rotuglama amaciyla tedavilere ihtiya¢ duyulmasi yiiksek bir olasiliktir. Bu yiiz
killarin1 temizleme seanslarina baslarken ilk tedavinin yani sira kadinin koltukaltina iglem
yapilmasi dikkate alinmalidir. Bu koltukaltindaki killar genellikle ¢ok bariz bir sekilde
dokiiliir ve hasta, kil temizleme isleminin, viicudunun her iki bdlgesi arasinda nasil bir

farklilik gosterdigini anlayabilir.

Kas Killarinin Temizlenmesi

. Go6z bolgesi etrafindaki killarin sertligini ve cildin hassasiyetini dikkate aliniz.

. Eger hastanin kaglar1 iizerinde fazla rahat calisilamiyorsa, hastalarin daha 6nce kaslar
iizerinde profesyonel epilasyon sistemi uygulamalarini ve bunu 2 hafta devam ettirerek ilk
tedaviye gelmelerini isteyebilirsiniz.

. Kil temizleme programimizdaki degerleri ciddi anlamda diisiiriiniiz.(Minimum 10-

15’lik Dozaj oraninda) ve sinyal genisligini 25 ms’ye ¢ikartiniz.



J Tek kas bolgesinde tarayici kullanabilirsiniz. Diger bolgeler lizerinde islem yapmak
icin 6mm’lik nokta biiyiikliigiinde bir ¢alisma pargasi kullanabilirsiniz.
. Yeterli géz koruma cihazlar1 kullanmmiz ve kemikli bdlgeler iizerinde sinyalleri

uygulamaya devam ediniz ve lazer 1smin1 géz ¢evresi digina yonlendiriniz.

. Gozdeki tiim makyajin temizlenmis oldugundan emin olunuz.
o Isleme tabi tutulacak olan kaslarda asir1 tiiyleri kirpimiz.
o Islemden sonra 3-5 dk boyunca sogutma uygulaymiz.

Daha Biiyiik Alanlarda Kilin Temizlenmesine Yonelik Tavsiye

Edilen Modeller

Tiim Bacaklar:

. Kalganin st tarafi etrafina kalemle bir ¢izgi c¢ekerek baslangic noktasi
olusturunuz.

. Bu noktadan itibaren asagiya dogru bacagin yan ve orta uzunlugu boyunca ¢izgi
cekiniz.

. Ondeki ve daha sonra arkadaki bacak iizerinde yan ve orta bolgeyi tarayiniz.

Omuzlar ve Ust Kollar ile Sirt
. Sirt, omuzlar ve arka kol bolgesi etrafinda bir ¢izgi ¢ekiniz.
. Sirt merkezine kadar jel ile bu ¢izgiyi devam ettiriniz

. Kilavuz olarak jel kullanmak suretiyle orta ve yan bdlge lizerinde ¢alisiniz.



