| azerle Damar Temizleme

Oriimcek A Seklini Almis Damarlar

Lazer dalga boyunun birincil hedefi hemoglobindir. Enerji abzorbe edildik¢e damardaki kan
1sinir ve damar duvari tahrip olur. Damar 6liir ve viicut, tipki bir ¢iirtigii tedavi eder gibi bu
olii dokudan kurtulur. Damarlar giinler ve haftalar boyunca dagilim gosterir. Genel olarak

4mm’ye kadar olan damarlar tedavi edilebilir.

Bazi hastalar damar goriinlimiinden tamamen uzaklasmak isterken digerleri de damarlarinin
iyi goriinmesini isteyebilmektedir. Tedaviye baslamadan 6nce hastanin tedaviden beklentileri
hakkinda kendisiyle gériisme yapiniz. Hasta, damar temizligi i¢in birden fazla tedavi ile

karsilasacagini bilmelidir.

Tedavi Riskleri.

e Hiper ve Hipo pigmentasyon

o Kirmizi, sinirli goriintimlii bir cilt
e (irime

o Kabarma

o Beneklenme

o« Hemosiderin lekesi

Tedavi oncesi durumun fotograflarini ¢ekiniz!
Tedavi Takvimi:

e Birincil Tedavi

e 6-8 hafta sonra takip muayenesi (gerekliyse)



e 2.tedaviden 6 ay sonra yeniden tedavi (gerekiyorsa)

o Hastanin istedigi tedavi sonuglarina gore takip muayeneleri

6 hafta sonra yapilan takip muayenesi ¢ok 6nemlidir. Siz ilk tedaviyi tamamlar tamamlamaz
viicut otomatik olarak bir “onarim konumuna” gecer ve tedavi edilmis olan damarlari
onarmaya ¢alisir. 3 giin boyunca banyo veya eksersiz olmamasina ve bandajli durumda

bulunulmasina ragmen viicut damari yeniden agabilmektedir.

Ik tedavinin sonuglarin1 gérmek ve yeniden agilmis olan damarlar1 yeniden tedavi etmek icin
6 hafta sonrasina verilen bir muayene randevusu idealdir. Iste bu tedavi, tedavinin genelinden

alacaginiz sonucu son derece etkiler.

Bircok hasta sadece bir veya iki tedaviye ihtiya¢ duyarken bir¢ok insanda damar sorununun
ticlincii tedavi sonrasi ortadan kalktigini kesfettim. Zaman sizin yaninizda. Her hastanin
viicudu, damar dokusunun ne kadar ¢abuk bir sekilde yeniden abzorbe edilecegi noktasinda

kendi takvimine sahip.

Damar olusumu goézlenen hastalarda bu durum ilerde daha da artacaktir. Kendilerine, ortaya
¢cikmis olan yeni damarlari tedavi ettirmek amaciyla yilda bir kez tedaviye gelmelerini tavsiye

ediyorum.

Tedavi Onay Formunu imzalamasi icin Hastaya sunulacak Ornek Tavsiye Notu



“Istenen damarlarin tedavisi x1. 6 hafta ve istediginiz sonuclara ulasmak igin gerekiyorsa
miiteakiben 6 ay sonra takip muayeneleri. Viicudumun herhangi bir an yeni damar olusumu
gosterebilecegini ve buna bagli olarak gelecekte ek tedavilere ihtiya¢ duyulabilecegin anlamis

bulunuyorum.”

Tavsiye Edilen Tedavi Programlari

Birgok insan 1-3 mm aras1 ebatlara sahip damarlar i¢in 2mm’lik bir nokta, 3mm’lik damarlar
icin 3ml’lik nokta kullanilacaktir. Benim tercihim hemen hemen tiim damarlar i¢in 4 mm’lik

bir nokta kullanmaktir.

Tedavi esnasinda cildi korumak i¢in Zimmer sogutucusu kullanilir. Kullanilacak degiskenler

hakkinda kafanizda tereddiit varsa yavasca ilerleyip cildi yeterli bir sekilde sogutun.

(Calisma pargasini damara dik bir sekilde tutarak hastanin cildine nazik bir sekilde temas

ettirin.

Sinyalleri, 1.01 Hz lik ve hastanin tolere ettigi deger araligindaki frekanslarda uygulaym.

DUALIS XP PLUS :

Bashik Sinyal Genisligi Fluens
Tip I-111 4mm 10ms-25ms 50-130
Bashk Sinyal Genisligi Fluens

Tip IV-VI 4mm 10ms-25ms 50-130



(Esmer ciltlerde daha uzun bir sinyal genisligi ile uygulamaya baslayin ve fluensi 60’a

indirin.Gerektiginde gii¢ degerlerini degistirin.)

Ufak Ayak Damarlarimn Ilk Tedavisi

Ornek olarak, Tip I-III cilde sahip olan bir hasta iizerinde bir kagitta cizilen bir ¢izginin
genigligine yakin 1-2mm boyutunda bir damar bulun, 15ms’lik bir sinyal genisligi ve 80’lik
fluens ile damar boyunca 2-3 sinyal génderin. Bu noktada damarin renginin solup solmadigini
gozleyin. Eger herhangi bir degisim gézlenmiyorsa fluens degerini 10 kademe artirin ve yeni
bir bélgeye bu sinyali génderin. Damar tizerindeki bu renk degisikligini gérdiigiiniiz zaman
istenilen fluens degerine ulasilmistir. Bu ve benzer ebatlarda damarlar icin hasta tizerinde bu

ayarlar1 kullanin.

Biiyiik Damarlar, Damar kiimeleri veya Damar Golleri

1. Oda losken ve hastaniz1 gozlemiyorken bir Venoskop ile bir damar golii veya kiimesi
icerisindeki besleyici ve toplayici damarlar kontrol ediniz.

2. Besleyici ve toplayict damarlari beyaz veya mavi tilkenmez kalemle isaretleyerek bu
alanlar tizerinde islem yapiniz.

3. Hastanin konforu ve cilt biitiinliigiiniin korunmasi i¢in sinyal genisligini arttiniz.
Ornek olarak 25ms/60 flu’da cilt tipi III olan bir kisi iizerinde bir damar kiimesi veya
genis bir damar iizerinde zigzag modelini kullanarak bir ilk ge¢is yapmak
isteyebilirsiniz ve bunu sonradan daha ytiksek degerler ile damarin tamamen

kapanmasini saglamak icin 2. bir gecisle devam ettirebilirsiniz.

4. (1-2 mm)’lik damarlar1 kapatmak i¢in yaptiginiz ilk gec¢isin sonuglariin gostergesi. 2.

gecis esnasinda hastanin duydugu hassasiyettir. Genellikle bir ¢ok alan icerisinde ¢ok



az bir hassasiyet veya hicbir hassasiyet olmayacaktir. Bu da damarin kapandiginin
gostergesidir. Diger alanlar tamamen kapanmak i¢in enerji abzorbe etmeye devam
edebilir. Bu durumda da hasta bir hassasiyet yasayacaktir.

5. Venoskop kullanarak miiteakip prosediir ile siz ve hastaniz i¢in sonuglar teyit

edilebilir.

Bacaktaki ince Kirmizi Damarlar

Bacak iizerindeki bu ¢ok ince kirmizi damarlar, lazer 1s1nin1 damarlar ile ayni hat iizerinde
tutarken 1g1n1 cilde 45 derecelik bir ac1 yapacak sekilde konumlandirmak suretiyle kolaylikla
tedavi edilebilir. Bu durum tipki su iizerinde tas kaydirmaya benzer veya su andaki durumda

cildin s1g tabakalar1 s6z konusudur.

Ayni zamanda 10ms’lik bir sinyal genisligine de ihtiyag¢ vardir.

Yiizdeki ince Kirmizi Damarlar

Yiizdeki damarlarin tedavisinde sonug veren en diigiik tedavi programini kullaniniz.

15ms’lik sinyal genisligiyle baslayarak sadece gerektiginde 10ms’ye indiriniz. 50-60’lik bir
florens genellikle yeterlidir, fakat gerekiyorsa yavasca arttiriniz. Sinyalleri {ist liste

bindirmeyiniz yada sinyalleri ¢ok yakinlagtirmayiniz.

Giines 1s1nlarindan dolay: yiiziin zarar gérmesi bir dmiir boyu devam eder ve araba
kullanirken, kdpeginizi gezdirirken veya markete giderken de giinliik olarak bu durumu

yagarsiniz. Bunlar genellikle nazik ve yipranmuis ciltlerdir. Genellikle bu hassas cilt {izerinde



tedavi edilmesi gereken ¢ok damar vardir. 11k olarak en fazla goriilen damarlari tedavi edin ve

gerekiyorsa tiim bir temizleme i¢in bu tedaviyi 6 hafta sonra tekrar uygulayin.

Burun igerisindeki kan basincindan dolay1 burun iizerindeki damarlar muhtemelen gelecekte
belli dl¢iide geri gelir. Bunu hastaya en iyi anlatma sekli ona simdiye dek doktora gidecek
kadar durdurulmasi zor olan biiyiik bir ¢apli burun kanamasi olup olmadigini sormak
olacaktir. Burundaki bu kan basinci miktar1 ve burun iizerindeki cildin genellikle glinesin

1isinlarindan dolay1 zarar gormiis

olmasi, bu damarlarin olugmasini tesvik eder. Sansli oldugumuz bir nokta da bu damarlarin

kolayca yeniden tedavi edilebilme sansinin olmasidir.

Giines 1s1larmin 6nlenmesi bu noktada zorunludur. Sadece tedaviden sonra belli bir siire
boyunca degil ayn1 zamanda giinliik olarak ultraviyole 1sinlarina maruz kalan bu cilde daha da

fazla zarar gelmesini engelleme amacini tasir.

VASKULER LEZYONLARDA DUALiS XP MAX PARAMETRELERI

Damar Capi1 Baghk (mm) Sinyal siiresi (ms) Fluens (J/cm2) Frekans (Hz)

Upto1l210-1590-1801,5
1-22-310-2090-1801,5
2-32-315-3090-1801,5

>3320-40 90- 180 1,5



Uygulama Sonrasi Tedavi

e Dabha iyi tedavi sonuglar1 almak i¢in ve hastanin sonradan tedaviye katilimini
saglamak i¢in 3 giin boyunca bandaj uygulayimiz.

e 3 giin boyunca sicak banyo yapilmamalidir. Dus alinabilir ya da bandaj yenilebilir.

e 3 giin boyunca egzersiz yapilmamalidir. Egzersiz, kan basincini arttirir ve damarin
yeniden agilmasini saglayabilir.

e Bacaklar iizerindeki damarlarin tedavisi 6dem meydana getirebilir. Yer ¢ekiminden
dolay1 6dem ayak bilegine inebilir. Bu 6demin kendi kendine yayilacagi hakkinda
hastaniz1 telkin ediniz.

e Cilt iizerine aloe jel uygulayiniz.

e Tedaviden sonra minimum 6 hafta boyunca giines 1sinlarina kars1 korununuz.

e Yiiz Damarlari: Burun damarlari muhtemelen geri gelir, yanaklar kabarabilir ve 4-5
giin boyunca agriyabilir. Bunun i¢in 3-4 giin boyunca aloe Jel veya Aloe ve 0.5’lik

kortizon tedavisi uygulayimiz.



